Sa har noggranna ska

P-Glukos-resultaten vara!

Nationella kvalitetsmél for glukos-
mitningar anges hir som mal for
noggrannheten, det vill siga hur
mycket ett mitresultat fir avvika
frin det sanna glukosvirdet hos
patienten. Kravet pa noggrannhet

ol

Kvalitetsmilen har, efter etr ini-
tiativ fran Svensk Forening for
Diabetologi (SFD), utarbetats av
EQUALIS i samarbete med olika
foretriidare for laboratoriemedici-
nen i Sverige, bl.a. Svensk Forening
tor Klinisk Kemi (SFKK) och tvi
av EQUALIS expertgrupper, den
for Allmian Klinisk Kemi och den
for Patientniira analyser. Forslaget
antogs av ovanstiende organisatio-
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got sitt. Nir man ska kontrollera
noggrannheten hos ett resultat frin

varierar med syftet med mitning-
en. Fem olika kvalitetsnivier har
specificerats, varav fyra giller mit-  en glukosmiitning maste det dirfor
ningar som gors ofta. Man kan inte  uttryckas som maximal avvikelse
kinna tll etc sant glukosvirde hos  fran en mer siker metod.

en patient utan att mita det pa ni-

Jimforelsemetod: 95 % av glukosresultaten ska vara inom +7 % fran
resultaten med en referensmetod. Kvalitetsnivin behéver normalt inte
uppnds i klinisk praxis, men ska efterstrivas nir man anviinder metoden
som jimforelsemerod for att utvirdera andra metoder.

Diabetesdiagnostik: 95 % av glukosresultaten ska vara inom +10 % frin
en jimforelsemetods resultat. Med korrekt provhantering och en bra me-
tod kan denna kvalitetsnivd uppnis pi sjukhuslaboratorier och primir-
virdslaboratorier. Kvalitetsnivin ska uppnas vid diagnostik av diabetes
for patienter som ligger i grinsomride och i andra situationer som kriver
god klinisk sikerhet.

Diabetesuppfoljning: 95 % av de enskilda glukosresultaten ska vara inom
+20 % frin en jimforelsemetods resultat. Kvalitetsnivan ska uppnis vid
glukosmitning i sjukvirden for uppfoljning av patienter med kiind dia-
betes.

Egenmiitning: 95 % av de uppmiitta glukosresultaten ska vara inom 25
% frin en jimforelsemetods resultat. Kvalitetsnivin ska uppnis nir dia-
betespatienten sjilv miter med sin egen miitare.

ner samt Svensk Forening for Sjuk- ~ for liga resultat under 4,2 mmol/L.
skoterskor 1 Diabetesvird (SESD)

Svenska

Laboratorierna uppmuntras ocksi

och Diabetesforbundet — att ange kvalitetsmilen i analyssva-
ren tex. P-Glukos (210 %) = 6,5

mmol/L. Derta ska di tolkas som

vid ett moee 1 Arlanda den 20 de-
cember 2007. EQUALIS har ocksa

tagit fram en viigledning for labora-  att den sanna koncentrationen med

torier fér hur man ska kunna styrka
att kvalitetsmdlen uppfylls. 1 det
dokumentert forklaras kvalitetsklas-
serna ocksi mer ingdende. Bland
annat anges sirskilda kvalitetsmil

www.diabetolognytt.com

95 % sannolikhet ligger mellan 5,8
och 7,2 mmol/L.

Synpunkter pd  kvalitetsmilen
limnas till EQUALIS (www.equa-
lis.se), telefon 018-69 31 45
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