Om Du blir sjuk

Vid sjukdom o6kar ditt behov av insulin. Detta be-
ror pa att vid infektion eller feber 6kas utsond-
ringen av blodsockerhéjande hormoner och dar-
for hojs insulinbehovet.

Det ar ytterst viktigt att du ar medveten om att
insulinbehovet okar, trots att aptiten ar dalig och
du ater mindre an vanligt.

Grundregeln ar att doserna darfor inte skall
minskas vid sjukdom. Ta insulinet pd samma ti-
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der som vanligt och mat ditt blodsocker oftare
an vanligt. Vid behov kan du ta extra doser insu-
lin. Att sjalv kontrollera sitt blodsocker ar viktigt
for att se om insulindosen behéver andras. Mat
garna fore varje maltid och justera darefter. Tank
pa att det 0kade insulinbehovet kan kvarsta nag-
ra dagar upp till en vecka efter det att du kédnner
dig frisk. Du bor alltid kontakta ditt diabetesteam
om du ar det minsta osaker pa hur du ska han-
tera blodsockerstegringen vid sjukdom.
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lllamaende och krakningar

Vid maginfluensa med krakningar och diarré ar
det viktigt att du forsoker fa i dig rikligt med vits-
ka sa att kroppen inte torkar ut.

Exempel pa lamplig vatska ar:
Vatskeersattning (apoteket)
Utspatt te med socker och lite salt
Avslagen sockerdricka

Coca Cola®

Sot saft eller s6ta soppor

Sa kallade lightdrycker ar ddremot inte lampliga.
Kroppen behéver energi i form av kolhydrater
(med vanligt socker) och lightdrycker innehaller
inte socker.

VIKTIGT!

Sok upp akutmottagning om du inte klarar
att fa i dig vatska pa egen hand!

Ketoacidos - syraférgiftning

Var uppmarksam pa att symtomen illamaende,
krakningar och ont i magen dven forekommer da
du har en insulinbrist - en ketoacidos. Man har
da bade hogt blodsocker, ketoner (syror) i urinen
samt socker i urinen.
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Normalt anvander musklerna ketoner som
"bransle” For att detta skall kunna ske behévs in-
sulin. Insulinet stimulerar dven forbranningen av
ketoner i cellerna. Insulinbrist gor att det bildas
ketoner (syror) i blodet.

Ett overskott av ketoner gor blodet surt (aci-
dos) och man far en s k syrafoérgiftning. Detta
kan snabbt utvecklas till ett livshotande till-
stand darfor maste du alltid veta vilka atgarder
du skall vidta. Vid konstaterad ketoacidos maste
insulin tillforas snabbt. RA&dgor med ditt diabe-
testeam for att fa information om vad som gal-
ler for just dig!

Sarlakning

Vid daligt kontrollerad diabetes fungerar ditt
immunférsvar samre och du blir kansligare for
infektioner. Sar kan da ta langre tid pa sig for
att laka eller lattare bli infekterade. Det ar darfor
viktigt att du foljer dina ordinationer och stravar
efter en god blodsockerkontroll. Vid

langvarig diabetes paverkas sar-
lakning av eventuella kompli-
kationer sasom nedsatt cir-
kulation och nedsatt kansel

i fotter och tar.
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