Graviditetsdiabetes, vad ar det?

Vad ar graviditetsdiabetes?

Under en graviditet ar insulinbehovet stoérre an
normalt. Om man inte kan producera den mangd
insulin som behovs utvecklas diabetes. Sjukdo-
men férekommer oftare hos kvinnor som har dia-
betes i slakten, ar overviktiga eller har fott barn
som vager mer an 4,5 kilo. Sjukdomen férsvinner
nastan alltid efter forlossningen.

Hur maérks graviditetsdiabetes?

Graviditetsdiabetes ar en sjukdom som oftast ar fri
frdn symtom. Den upptécks darfor nastan alltid vid
kontrollerna av blodsocker pa modravardscentra-
len. Diagnosen kan ocksa stallas via ett sockerbe-
lastningstest.

Om blodsockret blir valdigt hogt ar besvaren
samma som vid andra typer av diabetes. Vanli-
gast ar att man blir mycket trott, torstig och maste
kissa mycket och ofta.

Vad kan man sjalv géra?

Om man har fatt graviditetsdiabetes diagnosti-
serat ar det viktigt att man far hjalp med hur man
skall skota sig. Det ar viktigt att blodsockret halls
under kontroll for att fostret skall utvecklas nor-
malt. Det ar speciellt viktigt under de tre forsta
manaderna. Darfor ar det bra att sa tidigt som
mojligt traffa en dietist och gora upp ett kost-
program. Man skall ocksa lara sig att mata blod-
sockret pa egen hand sa att man kan vardera om
man behandlas pa ratt satt.

Behandling av graviditetsdiabetes

Det racker oftast att behandla graviditetsdia-
betes med att man forsoker dta mindre socker
och fett och kombinera detta med motion. Att
ata regelbundet och jamnt fordelat 6ver dagen
underlattar ocksa. Blodsockernivaerna avgor
om man behodver lagga till annan behandling.
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Ibland kan det dock bli nédvandigt att ocksa be-
handla med insulin. Vanligtvis anvander man da
snabbverkande insulin vid maltiderna och even-
tuellt ockséa langtidsverkande insulin som ges till
natten.

Dar du gar pa kontroll under din graviditet dar
far du ocksa rad och hjalp anpassad for just din
situation

Det ar viktigt att forsta att om man har haft
graviditetsdiabetes &r man i riskzonen for att
utveckla diabetes senare i livet pa grund av att
produktionen av insulin normalt minskar med al-
dern. Man bor darfor nagot ar efter graviditeten
undersokas pa sin vardcentral med avseende pa
diabetes och darefter garna ga pa kontroller med
regelbundna intervall.

Man kan sjalv minska risken
att utveckla diabetes senare i
livet genom att:

e Undvika overvikt
e Ata sunt
e Motionera
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