Forebyggande fotvard

Det ar alltid lattare att férbygga an att behandla

redan uppkomna problem. Diabetes kan leda till Om du far problem med fotterna skall
féréandringar i benens och fotternas blodkarl och du snarast soka hjalp hos din diabetes-
nerver. Det &r darfor viktigt att du skéter om dina behandlare!

fotter extra noga. Har hittar du nagra goda rad
om hur du kan férebygga fotproblem.

Orsak och symtom Ta hand om dina fotter med:

Otillrackligt kontrollerad diabetes kan ge vév- e God blodsockerkontroll
nadsforandringar i blodkarl och nerver. Det ar e Bra skor

bevisat att god blodsockerkontroll ar den abso- e Foérebyggande fotvard
lut viktigaste atgarden for att forebygga dessa e Sluta roka

forandringar.

Férsamrad karl- och
nervfunktion kommer
oftast gradvis och smy-
gande. Du noterar det
knappt sjalv. Pa sikt kan
det utveckla sig till for-
svagning av musklerna i
foten, felstallningar och
forsamrad gangfunktion.
En del far problem med
smartor, sveda och andra
upptécker att kanseln for-
svinner. En del har bensmar-
tor som foérsvinner i vila.

Typiska tecken pa att du
borjat fa forandringar ar sma
sar som laker langsamt, infektio-
ner, nedsatt kansel vid tryck eller
stick och svarighet att kdnna skillnad
pa kyla och varme. Minsta lilla sar el-
ler blasa pa fotterna bor darfor behandlas
med omsorg.

Vid misstanke pa att du borjat fa nedsatt
funktion i blodkarl eller nerver, bor du snarast
soka lakare for att understka om det ar sa. Har
du en avvikande form pé foten eller svarigheter
att finna bra skor, kan en ortoped hjalpa dig.

Kallor: Nationella riktlinjerna, Diabetesférbundet, Ragnar Hanas “Typ 1 diabetes” Producerad i februari 2009
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Forebyggande Fotvard - en god vana!

e Tvatta fotterna varje dag med vatten och mild tval.

e Dalig cirkulation okar risken for brannskador. Anvand ljummet
vatten (redan vid 33°C kan bréannskador uppsta).

e Torka noga, speciellt mellan tarna.

e Smorj in fotterna med en fuktighetskram (inte mellan tarna).

e Undersok fotter och tar noggrant anvand garna en spegel for
att se under foten.

e Liktornar eller forhardnader bor behandlas hos fotvardare.

e Naglarna skall inte vara for langa eller for korta.
(Undvik vassa kanter).

e Ga inte barfota om du vet eller misstanker nedsatt kansel

e Byt strumpor, helst dagligen. Anvand bomull eller ull.

Kontakta fotterapeut eller din diabetes-
behandlare om:

e huden ar torr, hard eller det finns sprickor

e det finns sar pa fotterna

e det uppstatt blasor eller liktornar

e du har nageltrang

e fotterna ar rodfargade, svullna eller inflammerade
e det forekommer nagelsvamp eller fotsvamp

Denna skrift ger generella rad, kontakta ditt diabetesteam for att fa
personliga rad och rekommendationer anpassade for just dig.
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A.Menarini Diagnostics ar ett halsovardsféretag med ett varldsomspannande natverk av dotterbolag, samarbetspartners
och aterforséljare med fokus pé diabetes, hematologi, klinisk kemi, urinanalys och immunologi. A. Menarini Diagnostics
ingar som en division i Menarini-koncernen som ar Italiens storsta internationella farmaceutiska bolag och marknadsle-
dande i Sydeuropa. Menarini-koncernen har éver 12000 anstéllda och en omsattning pa ca 2 miljarder euro.



