Vad ar diabetes typ 2?2

Diabetes

Diabetes ar ett samlingsnamn for flera sjukdo-
mar som har olika orsaker och kadnnetecknas av
fornojda blodsockernivaer, d v s den som far
sjukdomen har for mycket socker, glukos, i blo-
det.
Vanligast ar diabetes typ 1 och diabetes typ 2.
Vid diabetes typ 1 saknas produktion av insu-
lin helt i kroppen. Vid diabetes typ 2 ar insulin-
mangden reducerad, eller sd har insulinet inte
tillrackligt stor effekt. Resultatet i bada fallen blir
att blodsockernivan stiger mer an normalt.

Kallor: "Diabetes” av Carl-David Agardh, Christian Berne och Jan Ostman, Liber.
Nationella riktlinjerna fér egenvard.
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Av alla diabetiker sa har ca 10% diabetes typ 1
och 90% har diabetes typ 2.

Mat och dryck som vi intar bryts ner till socker
(glukos) i magsécken och tarmen. Blodet tar upp
sockret och transporterar det till kroppens alla
celler. Socker ar cellernas energi. For att sockret
ska kunna komma in i cellerna sd behovs insu-
lin. Insulin ar ett hormon och fungerar som en
"nyckel” till cellerna. Finns det inget insulin sa
kan inte cellen 6ppnas for att ta in sockret. Sock-
ret blir da kvar i blodet och av férhéjda blodsock-
ernivaer mar man inte bra.
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Diabetes typ 2

Vid diabetes typ 2 lider kroppen av en relativ in-
sulinbrist, det vill saga att aven om insulinproduk-
tionen ar normal eller t o m forhojd, ar effekten
ute i vavnaden nedsatt. Bukspottkorteln maste da
oka sin produktion av insulin for att flytta sockret
fran blodet in i cellerna.

Kroppen ar bra pa att kompensera och trots att
insulinet inte fungerar som det ska, kan personer
med diabetes typ 2 ofta ga med sjukdomen i flera
ar utan att fa en diagnos.

Hos alla manniskor minskar bukspottskortelns
insulinproduktion med aren. Detta ar mer mar-
kant hos personer med diabetes typ 2 och man
far da verklig insulinbrist.

Diabetes typ 2 utvecklas oftast under en langre
tid och upptacks inte sallan av en ren tillfallighet
vid ett lakarbestk. Symtomen kommer langsamt.
Manga av symtomen kan latt bortforklaras som
stress symtom av de som lever ett hektiskt liv. De
flesta som far diabetes typ 2 ar vuxna, over 40 ar
men man kan dven insjukna i tidigare alder. Sjuk-
domen ar vanligast hos 6verviktiga personer men
aven smala kan fa diabetes typ 2.

Symtom vid diabetes typ 2:

e Sar som laker langsamt

e Kissar mycket

e Okad torst

e Okad trotthet, matt

e Dimsyn

e Stickningar och domningar i hander och fotter

e Aterkommande hud/mun urinvagsinfektioner

IENARINI

M

M A.MENARINI

diagnostics

Behandling vid diabetes typ 2

Egenvard ar en viktig del av behandlingen. Med
goda kunskaper om diabetes och om hur sjukdo-
men kan behandlas och kontrolleras kan du sjalv
bidra till att behandlingen blir framgangsrik.

Diabetes typ 2 ar ofta kombinerad med oOver-
vikt, hoga blodfetter och kraftigt nedsatt effekt av
insulinet ute i vavnaden. Behandlingens mal ar
att normalisera bade forhdjda blodsockervarden
och de atféljande komplikationerna genom att at-
garda de underliggande livsstilsfaktorerna.

Ditt diabetesteam kommer att hjalpa dig med
bade goda rad och behandling.
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A.Menarini Diagnostics ar ett halsovardsféretag med ett varldsomspannande natverk av dotterbolag, samarbetspartners
och aterforséljare med fokus pé diabetes, hematologi, klinisk kemi, urinanalys och immunologi. A. Menarini Diagnostics
ingar som en division i Menarini-koncernen som ar Italiens storsta internationella farmaceutiska bolag och marknadsle-
dande i Sydeuropa. Menarini-koncernen har éver 12000 anstéllda och en omsattning pa ca 2 miljarder euro.




