Har ditt barn fatt diabetes?

En helt ny situation i familjen

Du kande dig sakert bade frustrerad, forvirrad
och radd nar du fick veta att ditt barn har diabe-
tes. Att ens barn far diabetes innebar en helt ny
situation for hela familjen. Det leder till férand-
ringar i familjens vardag och alla familjemedlem-
mar maste vanja sig vid den nya situationen.

Eftersom diabetes ar en kronisk sjukdom, som
inte annu kan botas, kommer den att paverka
varje dag under resten av livet. Forsok darfor att
bli van med sjukdomen. Bestam tidigt att er fa-
milj i mojligaste man fortsatter att leva som van-
ligt och att ditt barn lever det liv som det sjalv
vill. Lat inte diabetessjukdomen bestamma 6ver
hur livet framover ska se ut. Men kom ocksa ihag
att ge det tid och att ta ett steg i taget!

Typ 1 diabetes

Sjukdomen beror pa att de celler i bukspottskor-
teln som producerar insulin ar forstorda. Nar
kroppens insulinproduktion upphor stiger sock-
erhalten i blodet. Insulin maste i fortsattningen
tillforas med insulinpenna eller insulinpump for
att reglera sockerhalten. Att ha ett barn med typ 1
diabetes kraver mer planering, men sjukdomen
hindrar normalt inte ditt barn att i huvudsak leva
och utvecklas som alla andra barn.

Diagnos och undervisning

Vanligtvis blir ditt barn inlagt pa sjukhus i sam-
band med att diagnosen stélls. Pa barnkliniken
kommer ni att fa grundlig utbildning om sjukdo-
men och hur den skall behandlas.

Att fa ett bra liv med sjukdomen ar diabetes-
teamets huvuduppgift genom att stodja foraldrar
och barn. Kom ihag att teamet dven kan hjélpa
er med de kanslomassiga foljderna efter diagno-
sen. | det lite senare skedet far syskon, far- och
morforaldrar samt andra narstaende till familjen
undervisning sa att de vet hur man skall forhalla
sig till sjukdomen.

Kéllor: Nationella riktlinjerna, Diabetesférbundet, Ragnar Hanas “Typ 1 diabetes” NKS-forlaget 2002. Producerad i februari 2009
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Vad far barnet ata?

Ingen mat ar forbjuden! Inte ens godis — men
inte varje dag. Strava efter maltider jamnt for-
delade over dagen. Varierad husmanskost med
mycket gronsaker, grovt brod, frukt, mejeri- och
kottprodukter samt fisk ar utmarkt. Se till att skil-
ja pa vardag och fest.

Vad ar en kanning?

Insulinkdnning uppstar nar blodsockret ar fér
lagt. Orsaken kan vara for mycket insulin, 6kad
fysisk aktivitet eller for lite mat. Symtomen kan
vara hunger, svettning, darrning, blekhet, oro, ir-
ritation, slohet eller sluddrigt tal.

Kanningen behandlas med druvsocker, garna
tilsammans med dryck for snabbare effekt. Vid
kraftigare kanning eller att det drojer till nasta
maltid ar det bra att dven ge en smorgas eller
frukt.

Att leka

Ditt barn kan delta i alla former av lek och akti-
viteter, men det paverkar blodsockret bade un-
der tiden samt i flera timmar efterat. Blodsockret
sjunker.

Darfor kravs det planering sa att man undviker
for stora svangningar. Barnet skall alltid ha druv-
socker tillgdangligt.

Glom inte att informera kompisarna och deras
familjer om att de kan hjalpa ditt barn med att ge
druvsocker om de skulle uppleva att barnet upp-
trader konstigt. Det ar aldrig fel att ge druvsocker
om man tror det behovs!

Denna skrift ger allman information till dig vars
barn fatt diabetes. Vand dig till ert diabetesteam
for att fa rad och rekommendationer anpassade
for just ditt barn.
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